ПЛАН

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

школьного спортивного клуба «Метеор» МАОУ «СШ №4 с. Яжелбицы»  

в 2022 – 2023  учебном году
	№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	 Кл.час «О спорт- ты мир!»
Проведение инструктажей по вопросам безопасности
	1-11 классы
	10.09.22
	Классные руководители

	2
	Организация работы объединений дополнительного образования 
	1-11 классы
	сентябрь
	Классные руководители

педагоги ДО

	3
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: Обсудить на педагогическом совете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед занятиями.

Планирование работы спортивного клуба «Метеор»
	
	сентябрь
	Администрация

Классные руководители

педагоги ДО, учителя физкультуры

	4
	Соревнования по лёгкой атлетике
	1-11 классы
	Сентябрь 2022 г.
	Учителя физ-ры



	5
	День здоровья

- агитбригада по ЗОЖ

   «Веселые старты»

· соревнования по мини-футболу

· соревнования по волейболу
· Акция за здоровье и безопасность наших детей
	1-11 классы
	Октябрь 2022 г.

апрель 2023 г.
	Учителя физ-ры

Классные руководители



	6
	Мини-футбол


	Команда школы
	  ноябрь 2022 г.                       
	Учитель физ-ры

	7
	Пионербол
	3-7 классы
	декабрь 2022 г.
	Учитель физ-ры



	8
	Акция "Спорт против наркотиков и СПИДа"
	1-11 классы
	декабрь
	Учитель физ-ры

Классные руководители

	9
	Лыжные гонки


	1-11 классы
	Февраль  2023 г.
	Учитель физ-ры

	10
	Соревнования по стрельбе
	1-11 классы
	Февраль 2023 г.


	Учитель ОБЖ, учителя физ-ры

	11
	Соревнования по бадминтону
	5-7 классы
	апрель 2023 г.
	Учитель физ-ры



	12
	Волейбол
	6-11 классы
	Апрель 2023 г.
	Учитель физ-ры



	13
	Спортивные соревнования по различным видам спорта


	Воспитанники лагеря дневного пребывания «Каникулы»
	Июнь 2023 г.
	Воспитатели лагеря


