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Информационная карта программы
	1. Полное название программы 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа профильной смены «Каникулы»



	2. Учреждение - организатор лагеря (смены) 
	муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение  «Средняя школа № 4 с. Яжелбицы» 


	3. Адрес организации, телефон 
	Новгородская обл. Валдайский район 

с. Яжелбицы ул. Усадьба д.28  (88166637124)


	4. Ф.И.О. ответственного за проведение лагеря (смены), должность, телефон 
	Орлова Светлана Викторовна, зам. директора по ВР 
 8(8166637124)

	5. Место проведения 
	муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение  «Средняя школа № 4 с. Яжелбицы»  и филиал в д. Семеновщина

	6. Сроки проведения 
	Ежегодно в летний период (июнь)

	7. Количество смен 
	1

	8. Профиль лагеря (смены) 
	Спортивный

	9. Цель программы 
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период, создание условий для укрепления здоровья детей.


	10. Общее количество детей  
	30 человек, 1 смена 


	11. Участники программы 


	Учащиеся  7-14 лет

	12. Краткое содержание программы 
	Сохранение и укрепление здоровья детей, приобщение к здоровому образу жизни, организация содержательного досуга детей и подростков.
Актуальность  программы – укрепление физического и психического здоровья, организация активного отдыха учащихся.


	13. Направления работы 
	     1.  спортивное 
2. досуговое
3. интеллектуальное

4. экологическое

5. нравственно-эстетическое

6.  патриотическое

7. профилактическое


	14. Условия участия в программе
	Желание детей и подростков,  заявление родителей (законных представителей), путевка, возраст детей от 7 до 14 лет включительно.

	15. Особая информация и примечания
	● Создание условий для коллективной деятельности детей, посещающих оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.

●  Данная программа позволит социально активным детям и подросткам реализовать свой творческий потенциал, приобрести опыт проведения массовых мероприятий, насытить детский каникулярный отдых содержанием, адекватным развитию современного общества.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  Программа «Каникулы» профильного лагеря с дневным пребыванием (далее программа), организованном в МАОУ «СШ № 4 с. Яжелбицы» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

 - «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», распоряжение правительства от 29.05.2015 г. № 996-р; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 13.07.2016 г. № 2688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008);
- Приложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования»;

- Устав МАОУ «СШ № 4 с. Яжелбицы»; 
- Положение «О профильном лагере с дневным пребыванием «Каникулы», организованном МАОУ «СШ № 4 с. Яжелбицы», осуществляющим организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время».
     Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.

    Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно-значимая, спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации.

    Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций.

     Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества.

     Народная мудрость гласит: «Здоровье – всему голова». Здоровье – бесценный дар природы, источник счастья. Поэтому особое внимание в лагере будет уделяться физкультуре и спорту.

  Кроме спортивного направления программа предусматривает и разностороннее развитие детей: интеллектуальное, экологическое,  нравственно-эстетическое, патриотическое, профилактическое.

    Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья «здоровые дети – здоровая страна». Вот поэтому мы взяли для нашего пришкольного лагеря спортивно- оздоровительное направление. Считаем, что в основе игротеки летнего оздоровительного лагеря должны быть спортивные и подвижные игры, а также познакомить детей с историей Олимпийских игр.

Программа рассчитана на летний период.

Главная идея программы: научить детей заботиться о своем здоровье,  становиться  физически крепкими.

   Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

 По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение одной лагерной смены.

   Основной состав лагеря – это обучающиеся образовательных учреждений в возрасте 7–14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, опекаемым из семей, детям из категории  «группы риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
 Лагерь будет работать на базе школы, всё необходимое для его функционирования будет обеспечено (питание, техническое оснащение). Дети в лагере будут находиться только в дневное время с 9.00 до 14.00.

Двигательная деятельность – главная деятельность в лагере. Она должна быть ежедневной и разнообразной.


Спортивную работу  можно проводить по следующим направлениям:
· Веселые старты, эстафеты;

· Игры на свежем воздухе;

· Конкурсы, викторины, турниры знатоков спорта;

· Походы;

· Спартакиады и т. д.
Позиция воспитателей:
· разъяснение, знакомство с требованиями, законами  в лагере

· организация спортивно-массовых мероприятий;

· организация коллективно-творческих дел.
Позиция подростка в лагере:
· адаптация к условиям ограниченного социума;

· адаптация к смене основных видов деятельности;

· адаптация к новизне общения;

· адаптация к режиму дня.
Цель программы:
      Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период, создание условий для укрепления здоровья детей. 
     Задачи программы
Образовательные: 
      -  понимать место и роль физической культуры и спорта в общей культуре человека, их социальное значение и функции; 

·  знакомство с  основами  физической культуры и здорового образа жизни.
Воспитательные: 
  воспитывать потребности в здоровом образе жизни;
 воспитывать навык использования уникальных возможностей летнего времени для развития навыка самостоятельности; 
 воспитывать эмоционально-эстетические чувства в процессе познания
Развивающие:
 развивать природные задатки и творческий потенциал детей, реализация их склонностей и способностей в разнообразных сферах деятельности и общения;
 развивать умение работать в коллективе, включаться в активную беседу по обсуждению изученного материала; 
 повысить эрудицию воспитанников
Программа выполняет следующие функции:

· Оздоровительная – направлена на отдых и укрепление здоровья через подвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе;
· Социально-досуговая – находясь в лагере, ребенок включен во взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;
· Воспитывающая – формирование качеств личности в игровых моментах, в моделях жизненных ситуаций;
· Развивающая – активизация резервных возможностей организма;
· Обучающая – развитие познавательных и организаторских качеств: внимания, фантазии, памяти.
Основные блоки программы
1 блок — оздоровительные и профилактические мероприятия, приобщение к здоровому образу жизни.
Проведение спортивно - оздоровительных мероприятий.

Подъём флага. Исполнение Гимна Российской Федерации.

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в спортивном зале ОУ. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.
2 блок — развлекательно-познавательный
      Заочные путешествия, викторины, подвижные игры, конкурсы на спортивную тематику.  Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.            3 блок - спортивный
Спортивно-физкультурные мероприятия; участие в общелагерных соревнованиях. Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки.
 Механизм реализации программы
  Подготовительный
 этап:  составление программы, плана работы, игровой модели смены, разработка основных общелагерных дел;
реклама, приглашение участников, собеседование; подготовка педагогического состава;
размещение на сайте МАОУ «СШ №4 с.Яжелбицы» следующей информации:
-Реестр организаций отдыха и оздоровления детей;
-Положение о лагере, органиуемом в каникулярный период для детей 7-14 лет 
-Паспорт организации отдыха и оздоровления детей и подростков;
-Договор об организации питания;
-Заявление о зачислении в лагерь.
 - составление списков участников смены;
 - подготовка лагеря к приему детей,

- подготовка
 реквизита, специального инвентаря и снаряжения.

Организационный этап:
 - 
размещение, знакомство и адаптация участников смены;
-  инструктаж по технике безопасности, пожарной безопасности;
- ознакомление с темой смены, первичное анкетирование;-

 - проведение хозяйственных и стартовых сборов;
 - игры на знакомство и сплочение отрядов;
 - знакомство с творческими мастерскими и
 их  руководителями;
 - торжественная линейка открытия смены.
Основной этап:

 -  рефлексия дня, планы на следующий день;
 - размещение новостей о значимых мероприятиях, проходящих в лагеря с дневным пребыванием детей  «Каникулы» в группе вк  МАОУ «СШ № 4 с.Яжелбицы»

 - отслеживание эмоционального, физического состояния детей.
03.06.2024-21.06.2024
Рефлексивный этап: 


 - подведение итогов работы мастерских, проведение выставок, выступление детей на программах с творческими номерами;
 - награждение лучших, активных участников смены;
 - торжественная линейка;
 - подведение итогов, обработка и оформление материалов смены;
размещение информации о завершении лагеря с дневным пребыванием детей . 
План реализации смены  (Приложение №1)


         Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:

1. Чёткое представление целей и постановка задач.

2. Конкретное планирование деятельности.

3. Кадровое обеспечение программы.

4. Методическое обеспечение программы.

5. Педагогические условия.

6. Материально-техническое обеспечение.
Методическое обеспечение
1. Наличие программы летнего отдыха профильного лагеря, планов работы отрядов.

2. Должностные инструкции всех участников процесса.

3. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.

4. Проведение ежедневных планёрок.

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.
            Педагогические условия
   -   Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

       -Организация различных видов деятельности.

Добровольность включения детей в организацию жизни профильного  лагеря.

       - Создание ситуации успеха.

        - Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

         - Организация различных видов стимулирования.
Материально-техническое обеспечение
1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных

мероприятий.
          2. Финансирование за счет средств муниципального, регионального

               бюджета, спонсорская помощь;

          3.  Наборы настольных игр, спортивного инвентаря, столовая, актовый зал, спортивный зал, библиотека, спортивная и игровая площадки.
            4. Материалы для оформления и творчества детей.

             5. Наличие канцелярских принадлежностей.

6. Аудиоматериалы и видеотехника.

7. Призы и награды для стимулирования.

Финансово-экономическое обоснование программы

Для организации работы профильного лагеря с дневным пребыванием используется здание по адресу: с. Яжелбицы ул. Усадьба д. 28; д. Семеновщина д.102.

  Для организации отдыха детей оборудованы кабинеты. Из общего количества помещений 2 кабинета задействованы для пребывания отрядов, 2 спортзала.  Все помещения оборудованы необходимым набором корпусной мебели, оснащены техническими средствами, теле- и видеоаппаратурой и музыкальными инструментами по необходимости. 

Воспитательный процесс в целом обеспечен необходимыми материально-техническими ресурсами.

В учреждении выполняются требования СанПиН, пожарной безопасности, электробезопасности, охраны труда и техники безопасности. 

Основные затраты:

- двухразовое питание детей;

- заработная плата сотрудникам профильного лагеря;
- организация досуга.
В конце работы лагеря ожидаются итоговые  результаты:
 - укрепление здоровья детей;
- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
- расширение социального опыта;
- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.
Режим дня лагеря

    09. 00 – Встреча детей. 
    09. 10 – 9.30 – Зарядка
    09. 40 – Завтрак
   10.00 – « Настроение дня. Минутка здоровья»
   10. 15  - 13.00 –  «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (занятия по интересам, подготовка к творческим мероприятиям, познавательные игры, конкурсы, мероприятия, праздники, беседы, экскурсии,  спортивные соревнования). 
    13.00 – обед
    13. 30– 14.00 – подведение итогов дня
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План 

работы профильного лагеря 

«Каникулы» с 03.06 по 21.06.2024 года

	Дата
	Мероприятия



	03.06.


	Открытие лагерной смены

«День знакомств». «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» Праздник «День защиты детей. Дискотека».

Инструктаж «Правила поведения в лагере» «Правила п ПДД»



	04.06


	«Путешествие в страну сказок». Подвижные игры на воздухе. 

«Турнир по шашкам и шахматам».

	05.06.
	Беседа «Я и моя семья». Подвижные игры с родителями. Соревнования. Занятия по интересам.

	06.06.
	Выставка книг о А.С. Пушкине. Викторина.

Знакомство со сказками Пушкина.

Конкурс рисунков.



	07.06.
	 Флеш-моб «Давай с нами на зеленый»

Викторина по ПДД.Пешеходная прогулка «ПДД на улицах Яжелбиц». Изготовление стенгазеты.



	10. 06. 


	День Grean Peace

- Green Peace - спасёт мир(экологическая эстафета)

- Экологическая викторина
- Прогулка в школьный лесок
Инструктаж "Правила поведения на водоемах в летний период"


	11.06.

 
	«День друзей». Игра «Я-твой друг и ты- мой друг»
«Русь, Россия, Родина моя» - беседа ко Дню независимости.
Квест- игра «В поисках сокровищ»



	13.06.


	День мороженого.  Игры по интересам.
Конкурсно-развлекательная программа «Лето звонкое громче пой!». Изготовление поделок из природного материала.



	14.06


	Экологическая викторина «Зов леса». Правила поведения в лесу. Подвижные игры.


	17.06.


	Кросс-вопрос.  Интеллектуальный марафон.

День весёлых игр.

	18.06.


	Интерактивная экскурсия по ВДНХ.
Соревнования по мини-футболу.

	19.06. 


	Соревнования  по пионерболу.

Конкурс рисунков с использованием ИКТ:

«Рисовалка Paint»



	20.06. 


	Игра на местности «Морской бой».  Игра по станциям «Путешествие в страну Здоровья»



	21.06 


	Закрытие  смены лагеря. Праздник Детства.

День памяти и скорби. Мероприятия. Посвященные ВОВ. Презентация, возложение цветов к памятнику односельчанам.




